Fang den Ball

Wir verwenden Wurfsackchen... mit Reis gefullte Luftballons, die sich in einem kleinen
gehakelten Sackchen befinden. Sie rollen nicht weg wie ein Ball...

Wir verwenden zwei verschiedene Farben von Wurfsackchen, hier orange und blau.
Dasorangeindie linke Hand, das blaue in die rechte Hand...

Die Sackchen werden vor dem Koérper einfach gerade
hochgeworfen... nur ein kleines Stiickchen, und
wieder aufgefangen... gleichzeitig hochwerfen

O . auffangen hochwerfen auffangen...
Linke Hand rechte Hand
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Wenn das einigermaligen gelingt, werden die
Sackchen wieder genauso gerade hochgeworfen und
nur die Hande werden Gberkreuzt und die Sdckchen
wieder aufgefangen. Also Sackchen hochwerfen,
Hande schnell Gberkreuzen und wieder auffangen...

v v Hénde so Gberkreuzt lassen...

rechte Hand linke Hand
...und Balle wieder gerade hochwerfen, Hande zuriick
in die Ausgangsstellung und Balle auffangen...

Die Fortgeschrittenen Werfer:innen kdnnen beim
Uberkreuzen der Hande darauf achten, dass sie
einmal rechts oben tiberkreuzen und einmal links
oben Uberkreuzen...

Und nicht vergessen: Es darf gelacht werden!

O . Und fest versprochen: Nach 1 Woche klappt es bei

v v taglichem UbungsspaR!
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