Donnerstag, 23.04.26, 15.00-16.00 Uhr

VORTRAG: FIT IN DEN FRUHLING

Runter von der Couch, raus in den Frihling!
Gutes Essen und Trinken, Mineralstoffe und
Bewegung unterstitzen uns dabei und
machen uns gesund und fit. Referentin
Gabriele Schmid, Diabetesberaterin DDG.
Ohne Anmeldung. Einfach vorbeischauen!

Montag, 27.04.26, 15.00 Uhr

BEBURTSTAGSCAFE
MIT DER GENERATION 60+
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ngmw BIRTHDAY!

Herzliche Einladung an Alle, die im Marz und
April Geburtstag haben und die in netter
Gesellschaft mit Kaffee und Kuchen feiern
mdchten, gerne auch mit Begleitung und

Enkel @) Bitte anmelden bis zum 24.04.25

UND IMMER, WENN DAS WETTER ES

LULASST... 1adt die Bank vor dem
Biirgerhaus zu unseren Offnungszeiten
zum Verweilen ein. Neues aus der Welt
oder aus Schwebheim kdnnen Sie dabei
aus der Tageszeitung und dem Amtsboten
entnehmen. Bei schlechtem Wetter einfach
REINKOMMEN! Drinnen scheint immer die
Sonne!!!

Adresse: MGH Schwebheim, Burgerhaus,
Hauptstr. 25, 97525 Schwebheim

Tel. 09723-9381395 (AB), E-Mail:
mgh-schwebheim@diakonie-schweinfurt.de

Montag, Dienstag, Donnerstag 14 — 18 Uhr
Mittwoch, Freitag 10 — 14 Uhr
Koordination: Doris Platzoder, E-Mail:
platzoeder.doris@diakonie-schweinfurt.de
Tel. 0151 5519 5507
Leitung Offener Treff:
Doris Krimmel, Tel. 09723-9381395, Mail:
krimmel.doris@diakonie-schweinfurt.de
www.mgh-schwebheim.de
B mehrgenerationenhaus schwebheim
@ mgh_schwebheim

Bildquellen: Pixabay, Doris Krimmel, Jirgen Schmid
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UNSERE WOCHENTLICHEN TERMINE
IM APRIL 2026:
montags:

14.00-18.00 Uhr: Offener Treff

dienstags:

14.00-18.00 Uhr: Offener Treff/Spiel- und
Lerntreff

14.30-17.00 Uhr: Stricktreff

15.00-16.00 Uhr: Lernangebot ,Alpha“ —
Besser Lesen, Schreiben, Rechnen.
18.30-20.00 Uhr English Conversation

mittwochs:
10.00-14.00 Uhr: Offener Treff

donnerstags:

14.00-18.00 Uhr: Offener Treff/Spiel- und
Lerntreff

16.00-17.00 Uhr: Formularhilfe

15.00 Uhr: Bilderbuchkino in der Bibliothek
(nicht in den Ferien)

freitags:
10.00-14.00 Uhr: Offener Treff
10.15 Uhr: Mediengruppe

10.30-12.30 Uhr: ,Alpha“ Sprechstunde und

Lesecafé

Bitte beachten: Wir haben vom 01.
bis 06.04.2026 und am 10.04.2026
geschlossen - Frohe Ostern!

UNSERE APRIL-SPECIALS:
Mittwoch, 08.04.26, 10.00 Uhr:

KRAUTERSPAZIERGANG MIT PETER

Wir erfahren viel Uber heimische Krauter,
sammeln Barlauch und stellen danach im
MGH ein Pesto her! Wir treffen uns am
Naturfreundehaus Schwebheim, Miihlweg
30. Spaziergang ca. 1 Stunde. Bitte im MGH
anmelden bis zum 07.04.26.

Donnerstag, 09.04.26, 15.00-16.30 Uhr

BASTELN FUR KINDER

Wir dekorieren Blumentdpfe und basteln
lustige Schmetterlinge aus Papier!
Bitte im MGH anmelden bis zum 08.04.26.

Montag, 13.04.26, 15.00 Uhr:

Wir spielen mit Zahlen und viel Freude @)
.... Jedes ,Bingo“ gewinnt einen kleinen Preis!

Dienstag, 14. und 28.04.26, 14.00-15.00 Uhr
IGITAL-TREFF

Austausch und Unterstutzung beim Umgang
mit digitalen Medien, wie Computer, Internet
und Handy. Ohne Anmeldung.

Dienstag, 14.04.26, 14.30-15.30 Uhr

FRUHLINGSSINGEN

in der Tagespflege der Diakonie Schwebheim.
Bitte im MGH anmelden bis zum 13.04.26.

Montag, 20.04.26, 15.30-16.30 Uhr
Il ACHTUNG - WIR STARTEN WIEDER !!

KRAUTERTEE UND BEWEGUNG IM SITZEN
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Gymnastik im Sitzen, interessant fir alle, die
eine schonende Art der Bewegung suchen.
Nach der Gymnastik mit Evi trinken wir Tee
und plaudern Uber tagesaktuelle Themen.
Ohne Anmeldung. Einfach vorbeischauen!




