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UND NOCH EIN TIPP:

VHS-Vortrag ,,Akupressur”
im Arkadensaal des Biirgerhauses,
Hauptstralle 25, Schwebheim:
Dienstag, 10.02.26, 18.-19.30 Uhr

Barbara Mantel, Heilpraktikerin, gibt eine
Einfihrung in die Akupressur und zeigt die
praktische Anwendung zur Selbstbehandlung
und Unterstlitzung bei akuten und
chronischen Beschwerden. Anmeldung

erforderlich! Kosten 12 Euro.

Anmeldung lber die Gemeinde Schwebheim:

Tel.: 09723 910117 (Barbara Gock), E-Mail:
buergerservice@schwebheim.de oder online
Uber die VHS Schweinfurt

Foto: Doris Krimmel

UND IMMER, WENN DAS WETTER ES

LULASST... 15dt die Bank vor dem Blirgerhaus zu
unseren Offnungszeiten zum Verweilen ein.
Neues aus der Welt oder aus Schwebheim
konnen Sie dabei aus der Tageszeitung und
dem Amtsboten entnehmen. Bei schlechtem
Wetter einfach REINKOMMEN! Drinnen scheint
immer die Sonne!!!
Adresse: MGH Schwebheim, Biirgerhaus,
Hauptstr. 25, 97525 Schwebheim
Tel. 09723-9381395 (AB), E-Mail:
mgh-schwebheim@diakonie-schweinfurt.de
Montag, Dienstag, Donnerstag 14 — 18 Uhr
Mittwoch, Freitag 10 — 14 Uhr
Koordination: Doris Platzoder, E-Mail:
platzoeder.doris@diakonie-schweinfurt.de
Tel. 0151 5519 5507
Leitung Offener Treff:
Doris Krimmel, Tel. 09723-9381395, Mail:
krimmel.doris@diakonie-schweinfurt.de
www.mehrgenerationenhaus-schwebheim.de
Bl mehrgenerationenhaus schwebheim

@ mgh_schwebheim
Bildquellen: Pixabay
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UNSERE WOCHENTLICHEN TERMINE
FEBRUAR 2026

montags:
14.00-18.00 Uhr: Offener Treff

dienstags:

10.45 Uhr: Tafelfahrtenteam

14-18 Uhr: Offener Treff/Spiel- und Lerntreff

14.30-17.00 Uhr: Stricktreff

14.00-16.00 Uhr: Lernangebot ,Alpha“ —
Besser Lesen, Schreiben, Rechnen.

18.30-20 Uhr English Conversation

mittwochs:
10.00-14.00 Uhr: Offener Treff

donnerstags:

14-18 Uhr: Offener Treff/Spiel- und Lerntreff
16.00-17.00 Uhr: Formularhilfe

15.00 Uhr: Bilderbuchkino entfallt bis auf
weiteres!

freitags:

10.00-14.00 Uhr: Offener Treff

10.15 Uhr: Mediengruppe

10.30-12.30 Uhr: ,, Alpha” Sprechstunde und
Lesecafé

SCHLIERTAGE IM FEBRUAR:
Wir haben vom 16.-18.02.2026
geschlossen.

Montag, 02.02.26, 15.30-17.00 Uhr:

TRAUERCAFE

Um 15.00 Uhr findet eine Andacht in der
Auferstehungskirche und im Anschluss das
Trauercafé im Mehrgenerationenhaus statt.
Herzliche Einladung!

UND HEL U UND AL AF!

Montag, 09.02.26, 15.00-16.30 Uhr:
FASCHINGS-BINGO MIT BARBEL

Wir spielen mit Zahlen und viel Freude @ - .

... Jedes ,Bingo” gewinnt einen kleinen Preis!
Gerne in Verkleidung kommen!
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Dienstag, 10.02.26, 14.30-15.30 Uhr:

FASCHINGS-SINGEN

in der
Tagespflege der DIAKONIE, Siedlungsweg 4,
Schwebheim! Herzliche Einladung an alle
Singbegeisterten!!! Liedertexte sind
vorhanden. Gerne in Verkleidung kommen!!!
Wir bitte um Anmeldung bis 06.02.2026

Donnerstag, 19.02.26, 15.00 — 16.30 Uhr

FERIEN-BASTE N FUR KINDER
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Wir basteln Schliisselanhdanger und lustige
Tiere! Unkostenbeitrag: 0,50 Euro. Vielen
Dank. Anmeldung bis zum 13.02.2026.

Montag, 23.02.26, 15.00 — 16.30 Uhr
GEBURTSTAGSCAFE 60+
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Herzliche Einladung an alle, die im Februar
Geburtstag haben und die in netter
Gesellschaft feiern méchten, gerne auch mit
Begleitungperson. Anmeldung bis zum
13.02.2026.



